PLUDE PALUSE :

Vi arbejder med at finde ro til de barn, der er praeget af enten en indre eller en ydre uro.

Pudepausen taenker vi som én made at starte pa en bevidstggrelse af det at slappe helt af, sa de ad
den vej pa leengere sigt bliver styrket til at kunne samle opmaerksomheden og blive bedre til at
koncentrere sig om og veere i egen krop. Nar bgrn leerer at komme i kontakt med deres tanker, folelser,
sansninger og handlinger, har det indflydelse bade pa deres trivsel og laering.

Dette er saledes ogsa et tilbud til de bernehavebgrn, der fortsat har brug for middagslur hver dag, en
gang imellem eller som er i “afvaenning” og derfor har glaede af en pause midt pa dagen.

e Hos bgrn med den indre uro oplever vi behov for at kunne ggre dem trygge, rolige og afslappede
ved at give dem en pause.

e Hos bgrn med ydre uro oplever vi behov for at give rum og ro til at finde den indre ro, mens
kroppen far en pause.

e Hos bgrn der mgder ind og har travit, med mange antenner ude - oplever vi en slags stress over
de mange sanseindtryk og stimuli de udsaettes for i hverdagen - vi vil gerne give dem ro pa og
saenke stress-niveauet ved en pause.

e Hos barn, der er helt velfungerende i en lang dag “pa arbejde” i bhv (6.30 - 16.30) , kan man
med fordel tilbyde en pude pause, som aflgser for middagsluren.

Kareplan :

Vi har pudepause ialt en times tid - lige efter frokost.

Vi gar i gang lige efter frokost i Stuen.

Vi taler med stille stemmer, naesten uden lyd, men alle finder en plads.

Alle har egen pude med og evt. et sovedyr.

De ligger med hovedet pa puden og kroppen pa gulvet pa en lille madras eller direkte pa gulvet.
Vi har varme i gulvet, sa de bliver ikke kolde.

Vi traekker for og abner vinduerne for luft.

Vi hgrer “vandfaldsmusik”

Vi taler ikke sammen undervejs.

Vi voksne hvisker til barnene om ngdvendigt med en besked.

Alle skal ligge hver for sig i egen boble :

( = ikke kontakte hinanden med hverken sprog eller gjen- eller krops-kontakt)

Den voksne siger start-remsen, i langsomt tempo med tydelig, men afdeempet stemme.

Den voksne sidder ved de mest urolige og far dem til at falde til ro ved at ae, nusse eller trykpavirke og
dybe vejrtaekninger evt. med suk under ( det smitter)

Efter ialt ca. en time :
Den voksne siger slut-remsen i langsomt tempo med tydelig, men afdeempet stemme.
Herefter vagner barnene af sig selv og vi voksne nusser de sidste op igen, sa max sgvn er 30/40 min.

Puderne er personlige og er medbragt hjemmefra, de bor i Huset pa gverste hylde pa Stuen.
Ajourfert og videreudviklet efter barne-, foraeldre- og
personale-evaluering.
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